
Dagens ret: 

Dagens ret i uge 3 

Mandag: Basilikum stegt svinefilet med dagens grønt, tomatsauce og kartofler. 

Tirsdag: Paprika gryde med rødbeder og kartoffelmos. 

Onsdag: Farseret porre med rodfrugter, surt, sovs og kartofler. 

Torsdag: Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder. 

Fredag: Oksefilet med dagens grønt, rødvin sauce og kartofler. 

 

Dagens ret i uge 4 

Mandag: Svinekamsfilet med sovs, kartofler og waldorfsalat.  

Tirsdag: Boller i karry med ris, peanuts og rosiner. 

Onsdag: Oksecuvette med båd kartofler, sovs og grøn salat. 

Torsdag: Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder. 

Fredag: Skinkeschnitzel med kartofler, sovs og ærter. 

 

Dagens ret i uge 5 

Mandag: Frikadeller med cremet kartoffelsalat og grøn salat. 

Tirsdag: Hakkebøf med bearnaisesauce, kartofler og ærter. 

Onsdag: Forloren hare med sovs, kartofler og bagte gulerødder. 

Torsdag: Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder. 

Fredag: Flæskesteg med rødkål, kartofler og sovs. 

 

Dagens ret i uge 6 

Mandag: Farseret porre med sovs, kartofler og surt. 

Tirsdag: 1/2 kylling med sovs, pommes frittes og agurkesalat. 

Onsdag: Kødsauce med tomat, ris og brød. 

Torsdag: Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder. 

Fredag: Karbonader med stuvet ærter og gulerødder og hvide kartofler. 

Dagens ret i uge 7 

Mandag: Mørbrad a la creme med båd kartofler og gulerodssalat med rosiner. 



Tirsdag: Boller i karry med ris, peanuts og rosiner.  

Onsdag: Lasagne med grøn salat. 

Torsdag: Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder. 

Fredag: Oksecuvette med båd kartofler, sovs og grøn salat. 

 


