
Ugens menu. 

Uge 34. 

Mandag: Marineret kyllingebryst med kartofler, sovs og grøn salat. 

Tirsdag: Skinkesteg med svær, kartofler, sovs og grøn salat. 

Onsdag: Skinkeschnitzel med kartofler, sovs og ærter.  

Torsdag: Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder.  

 

Uge 35.  

Mandag: Svinekam med sovs ,kartofler og waldorfsalat.  

Tirsdag: Boller i karry med ris, peanuts og rosiner.  

Onsdag: Kyllingebryst med bådkartofler, sovs og grøn salat.  

Torsdag: Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder.  

 

Uge 36. 

Mandag:  Frikadeller med cremet kartoffelsalat og grøn salat.  

Tirsdag: Hakkebøf med bearnaise sauce, kartofler og ærter.  

Onsdag: Forloren hare med sovs, kartofler og bagte gulerødder.  

Torsdag: Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder.  

 

Uge 37. 

Mandag: Farseret porre med sovs, kartofler og surt.  

Tirsdag: Kødsauce med tomat, ris og brød. 

Onsdag: Karbonader med stuvet ærter og gulerødder og hvide kartofler. 

Torsdag: Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder. 

 

Uge 38. 

Mandag: Basilikum stegt svinefilet med dagens grønt, tomatsauce og kartofler.  



Tirsdag: Paprika gryde med rødbeder og kartoffelmos.  

Onsdag: Farseret porre med rodfrugter, surt, sovs og kartofler.  

Torsdag: Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder.  

 

Uge 39.  

Mandag: Svinekamsfilet med sovs, kartofler og waldorfsalat.  

Tirsdag: Boller i karry med ris, peanuts og rosiner.  

Onsdag: Oksecuvette med båd kartofler, sovs og grøn salat.  

Torsdag: Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder.  

 

Uge 40.  

Mandag: Kyllingelår med cremet kartoffelsalat og grøn salat.  

Tirsdag: Hakkebøf med bearnaisesauce, kartofler og ærter.  

Onsdag: Forloren hare med sovs, kartofler og bagte gulerødder. 

 Torsdag: Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder.  

 

Uge 41.  

Mandag: Butter Chicken med ris og salat.  

Tirsdag: Kyllingebryst med sovs, pommes frittes og agurkesalat.  

Onsdag: Kødsauce med tomat, ris og brød.  

Torsdag: Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder.  

 


